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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является базовой 

дисциплиной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 43.02.10 Туризм. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 

достижение следующих целей: 

•  повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства); 

•  снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

•  формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

•  обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

 • личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 • метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению 

в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 



 
 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; 

 • предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе 

о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; − получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; − развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 105 

в том числе: 

теоретическое обучение 23 

практические занятия (если предусмотрено) 47 

Самостоятельная работа  35 

Промежуточная аттестация 
Дифференцированный 

зачет 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.07. Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Государственная система обеспечения безопасности населения 32 

Тема 1.1. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 4 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»,цели и задачи 

дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда 

обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность».Необходимость формирования 

безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — современная 

концепция безопасного типа поведения личности. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций:история ее 

создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

Тема 1.2. 

Современные 

средства 

поражения и их 

поражающие 

факторы 

Содержание учебного материала 

4 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной и 

химической разведки и контроля 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения 

В том числе практических занятий 

10 Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и 

военного времени. 

Тема 1.3. 

Защита населения 

и территорий при 

стихийных 

бедствиях, при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте, 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала 

4 Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных объектах 

В том числе практических занятий 

6 

Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии.Изучение и 

отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. Изучение первичных средств пожаротушения. 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

Содержание учебного материала 4 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии 



 
 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке, при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при 

неблагоприятной социальной обстановке 

Раздел 2. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. Основы медицинских знаний  18 

Тема 2.1. 

Основы 

медицинских 

знаний. Здоровый 

образ жизни и его 

составляющие 
 

 

Содержание учебного материала 4 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей человека. Здоровье 

физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное 

здоровье. 

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние 

на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными веществами.Правовые основы 

взаимоотношения полов.Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. 

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки 

жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации».Понятие и виды кровотечений. 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, утоплении, 

перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании.Первая помощь при отсутствии 

сознания. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.Здоровье родителей и здоровье 

будущего ребенка. 

В том числе практических занятий 

14 Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. 

 Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность  20 

Тема 3.1. 

 Основы обороны 

государства. 

Военная доктрина 

Российской 

Содержание учебного материала 3 

 

 

 

 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, возникающих 

при ведении военных действий или вследствие этих действий 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. История создания Вооруженных Сил России. 



 
 

Федерации Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил России. Воинская 

обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский 

учет. Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. Боевые 

традиции Вооруженных Сил России 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористические 

организации 

В том числе практических занятий 

Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой 

подготовки. 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка докладов (рефератов) 

1. Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

2. Взаимодействие человека и среды обитания. 

3. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

4. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

5. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического 

поражения; 

6. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных объектах; 

7. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при неблагоприятной социальной 

обстановке. 

8. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. 

9. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. 

10. Терроризм как основная социальная опасность современности. 

11. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской 

обороны. Правила поведения в защитных сооружениях.  

12. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

13. Оповещение и информирование населения об опасности. 

14. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

15. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

16. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

17. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

18. Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 
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19. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

20. Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации. 

21. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

22. Патриотизм и верность воинскому долгу. Символы воинской чести. 

23. Дни воинской славы России. 

24. Города-герои Российской Федерации. 

25. Профилактика инфекционных заболеваний. 

26. Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

27. СПИД — чума XXI века. 

28. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

29. Духовность и здоровье семьи. 

30. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье, 

профилактика злоупотребления психо-активными веществами. 

31. Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

32. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

33. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

34. Табакокурение и его влияние на здоровье. 
35. Изучениемоделейповеденияпешеходов,велосипедистов,пассажировиводителей транспортных средств при организации 

дорожного движения. 

 

Промежуточная аттестация  2 

Всего: 105 

 

 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности: 1 доска ученическая, 1 рабочее место 

преподавателя, 17 столов ученических, 36 стульев ученических, 1 интерактивная доска, 1 

стол для колясочников, 1 персональный компьютер, 1 наглядное пособие 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для СПО. – 6-е изд. – М.: 

КНОРУС, 2014 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

1. IPRbooks -электронно-библиотечная система 

2. KNIGAFUND.RU -электронно-библиотечная система 

3. http://www.academia-moscow.ru/ - электронно-библиотечная система 

4. https://biblio-online.ru/ - электронно-библиотечная система 

5. http://znanium.com/ - электронно-библиотечная система 

6. http://www.mchs.gov.ru/-Официальный сайт МЧС РФ   

7. http://www. mil. ru- сайт Минобороны. 

8. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е 

изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 350 с. https://biblio-

online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-CA202B4457A3 

9. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е 

изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 362 с.https://biblio-

online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-EDA94D5F38FA 

10. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под 

общ.ред. Я. Д. Вишнякова. — 6-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 

2017. — 430 с. https://www.biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-

A68EE6E4F318#page/1 

11. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для СПО / Я. Д. 

Вишняков [и др.] ; под общ.ред. Я. Д. Вишнякова. — М. : Издательство Юрайт, 2017. 

— 249 с. https://www.biblio-online.ru/viewer/29CF5618-AF06-4180-AE1E-

E07CFE7CE80F#page/1 

12. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / С. В. Абрамова [и 

др.] ; под общ.ред. В. П. Соломина. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 399 с. 

https://biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E 

13. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие для вузов / 

Л.А. Муравей [и др.]. — 2-е изд. — Электрон.текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-

ДАНА, 2017. — 431 c. http://www.iprbookshop.ru/71175.html 

14. Еременко В.Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / В.Д. Еременко, В.С. Остапенко. — Электрон.текстовые данные. — М. : 

Российский государственный университет правосудия, 2016. — 368 c. 

http://www.iprbookshop.ru/49600.html 

http://www.academia-moscow.ru/
https://biblio-online.ru/
http://znanium.com/
https://www.biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/29CF5618-AF06-4180-AE1E-E07CFE7CE80F#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/29CF5618-AF06-4180-AE1E-E07CFE7CE80F#page/1


 
 

15. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / В. 

И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 

2019. — 313 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-

8.  www.biblio-online.ru 

16. Шуленина Н.С. Практикум по безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] / Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова, Н.А. Волобуева. — Электрон.текстовые 

данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 190 c. 

http://www.iprbookshop.ru/65287.html 

 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

 

1. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

2. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ  «Об охране окружающей среды» 

3. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности» 

4. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 «О воинской обязанности и воинской 

службе» 
5. Федеральныйзаконот21.07.1997№116-

ФЗ«Опромышленнойбезопасностиопасныхпроизводственных объектов»  
6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе»  
7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне». 
8. Федеральныйзаконот21.11.2011№323-

ФЗ«ОбосновахохраныздоровьягражданвРоссийской Федерации»  
9. УказПрезидентаРФот05.02.2010№146«ОВоеннойдоктринеРоссийскойФедерации» 
10. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»  

11. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 
12. Постановление Правительства РФ от 11.11, 2006г. № 663 «Об утверждении положения 

о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

13. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441  «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе». 
14. Айзман Р.И.,ОмельченкоИ.В. Основы медицинских знаний: учеб.пособие для 

бакалавров. — М.,2013. 
15. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012. 
16. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. Фалеева М.И. М.: Институт 

риска и безопасности, 2010 

17. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Методы оценки 

http://www.biblio-online.ru/


 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Устный опрос, 

тестирование,  

Выполнение практических 

работ 

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

 

 
 


