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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 Физическая культура» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, 4, 8. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 

роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основ здорового образа жизни 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 1 

практические занятия   34 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 1 

   

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч /  

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки,  

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Основы физической культуры 

 

11/10  

Тема 1.1 

Физическая культура в 

профессиональной 

подготовке студентов и 

социокультурное 

развитие личности 

студента. 

Содержание учебного материала  5/4 ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 
 

1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья. 

Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. Контроль уровня 

совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 1: ««Составление комплекса физических упражнений для утренней 

гимнастики» 
2 

Практическое занятие 2: «Занятия на тренажерах с целью совершенствования общей 

физической подготовки» 
2 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.2 «Занятия на 

тренажерах с целью 

совершенствования 

общей физической 

подготовки» 
 

Содержание учебного материала  6/6 ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 
 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие 3: «Упражнения на развитие выносливости» 2 

Практическое занятие 4: «Воспитание устойчивости организма к воздействиям 

неблагоприятных гигиенических производственных факторов труда» 
2 

Практическое занятие 5: «Освоение методики выполнения комплексов утренней, 

вводной и производственной гимнастики с целью профилактики профессиональных 

заболеваний» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  * 

Раздел 2 Физкультурно-оздоровительные мероприятия для укрепления здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей 
24/24 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 
 

 

Тема 2.1 Легкая 

атлетика 

Содержание учебного материала 16/16 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 



 

Практическое занятие 6: «Кросс по пересеченной местности. Прыжки в длину способом 

«согнув ноги» 
2 

Практическое занятие 7: «Бег на 150 м в заданное время» 2 

Практическое занятие 8: «Метание гранаты в цель» 2 

Практическое занятие 9: «Прыжки на различные отрезки длинны» 2 

Практическое занятие 10: «Выполнение комплекса упражнений на развитие быстроты 

движений» 
2 

Практическое занятие 11: «Развитие скоростно-силовых качеств» 2 

Практическое занятие 12: «Развитие координации» 2 

Практическое занятие 13: «Выполнение упражнений для развития различных групп мышц» 2 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 2.2  

Баскетбол 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 
 

Не предусмотрено  

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 14: «Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска 

мяча с места» 
2 

Практическое занятие 15: «Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в 

баскетболе» 
2 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 2.3 

Волейбол 

Содержание учебного материала 4/4 ОК 03 

ОК 04 

ОК 08 
 

Не предусмотрено - 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 16: «Техника перемещений, передачи мяча и отработка тактики игры» 2 

Практическое занятие 17: «Совершенствование техники владения волейбольным мячом» 2 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Промежуточная аттестация 1  

Всего: 36  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный оборудованием: 

 Сетка волейбольная  

Щит баскетбольный  

Тренажер многофункциональный  

Тренажер Гиперэкстензия  

Скамья для жима лежа  

Тренажер скамья скотта  

Тренажер тяга т-грифа 

Стол теннисный  

Скамья гимнастическая  

Мат гимнастический  

Козел гимнастический  

Мостик гимнастический универсальный  

Мяч волейбольный массовый  

Мяч баскетбольный 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 
1. Глазина, Т. А. Лечебная физическая культура : практикум для СПО / Т. А. Глазина, М. И. 

Кабышева. — Саратов : Профобразование, 2020. — 124 c.  https://profspo.ru 

2. Гилев, Г. А. Физическое воспитание студентов : учебник / Г. А. Гилев, А. М. Каткова. — Москва : 

Московский педагогический государственный университет, 2018. — 336 c.  https://profspo.ru 

3. Зайцев, А. П. Физическая культура. Футбол : учебное пособие / А. П. Зайцев. — Новосибирск : 

Новосибирский государственный технический университет, 2022. — 130 c.  https://profspo.ru 

4. Карась, Т. Ю. Методика обучения предмету «Физическая культура» : учебно-практическое 

пособие для СПО / Т. Ю. Карась. — Саратов : Профобразование, 2019. — 131 c.  https://profspo.ru 

5. Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего профессионального образования : 

учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. Егоров, И. А. Амельченко ; под редакцией С. И. 

Крамского, Д. Е. Егорова. — Белгород : Белгородский государственный технологический 

университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2020. — 148 c.  https://profspo.ru 

6. Насырова, Г. Х. Самостоятельные занятия физическими упражнениями студентов специальной 

медицинской группы : учебное пособие / Г. Х. Насырова. — Казань : Издательство КНИТУ, 2020. 

— 136 c.  https://profspo.ru 

7. Учебно-методическое пособие по курсу Физическая культура по теме Практические 

рекомендации для студентов, временно освобожденных от занятий физкультурой / составители 

И. В. Королев, С. А. Королева, А. А. Россихин. — Москва : Московский технический 

университет связи и информатики, 2016. — 16 c.  https://profspo.ru 

8. Физическая культура, тест: учебное пособие. – Академия. https://eln.ktps24.ru 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 



 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания   

роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основ здорового образа 

жизни 

Демонстрация знаний о роли 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека. 

 

Демонстрация знаний основ 

здорового образа жизни 

 

Демонстрация знаний способов 

контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития  

Экспертная оценка  

результатов деятельности, 

обучающихся при 

– выполнении практических 

заданий; 

– выполнении тестирования; 

– сдаче контрольных нормативов 

– проведении промежуточной 

аттестации 

Умения    

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

Демонстрация умений выполнять 

различные физические упражнения, 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья 

 

Демонстрация умений выполнять 

простейшие приемы самомассажа и 

релаксации 

 

Демонстрация умений проводить 

самоконтроль при занятиях 

физическими упражнениями 

 

Демонстрация умений выполнять 

приемы защиты и самообороны 

 

Демонстрация умений выполнять 

контрольные нормативы 

Экспертная оценка  

результатов деятельности, 

обучающихся при 

– выполнении практических 

заданий; 

– выполнении тестирования; 

– сдаче контрольных нормативов 

– проведении промежуточной 

аттестации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


