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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:   

Учебная дисциплина является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.04 

Медицинская оптика, квалификация – медицинский оптик-оптометрист. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код и наименование 

компетенции 

Умения Знания 

ОК 01 
Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 
деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; составить план 
действия; определить 

необходимые ресурсы; владеть 

актуальными методами работы 
в профессиональной и смежных 

сферах; реализовать 

составленный план; оценивать 
результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; основные источники 
информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 
социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 
профессиональной и смежных 

сферах; структура плана для 

решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02 
Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 
интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 
выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

определять задачи для поиска 
информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 
процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 
результаты поиска 

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 
структурирования информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

ОК 06 

Проявлять гражданско-

патриотическую 
позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 
основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

описывать значимость своей 

специальности; применять 

стандарты антикоррупционного 
поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его 

нарушения 
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межнациональных и 

межрелигиозных 
отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 

Содействовать 

сохранению окружающей 
среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 
принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 
в чрезвычайных 

ситуациях 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 
ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по специальности 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 
деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности; пути обеспечения 
ресурсосбережения 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 80 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия  46 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация 
дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

очная форма обучения 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3  

Тема 1. 

Теоретические 

основы обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 
ОК 06 

ОК 07 

Основные термины и определения безопасности жизнедеятельности. Основные 

понятия дисциплины (безопасность; типы безопасности; среда обитания 
человека; факторы среды обитания; опасность; остаточный риск; признаки 

опасности; источники формирования опасности; ноксосфера; гомосфера; 

благоприятные условия жизнедеятельности человека; безопасные условия для 
человека). 

Цель изучения дисциплины, объект и предмет дисциплины. 

Концепция обеспечения безопасности. Задачи БЖД. Принципы БЖД: 
(ориентирующие, организующие, управленческие, технические). Методы 

обеспечения БЖД. Надежность как средство обеспечения БЖД. 

2 

В том числе практических занятий 4 

Опрос по теме, обсуждение рефератов по темам: «Аксиомы науки о БЖД», 
«Специалист и его роль в обеспечении безопасности», «Психологические 

причины сознательного нарушения правил техники безопасности и 

расследование нарушений правил техники безопасности труда», написание 

эссе по теме «Перспективы развития БЖД». Практические задания. 

4 

Тема 2. 

Чрезвычайные 

ситуации природного 

и техногенного 

характера 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 
ОК 07 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их возможные 

последствия. Чрезвычайная ситуация (ЧС). Радиационно опасные объекты. 

Пожаро- и взрывоопасные объекты. Транспорт. Гидротехнические сооружения. 
Основные причины техногенных аварий и катастроф. Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и 

2 
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оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России. Первая медицинская помощь 
пострадавшим. 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Классификация 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Классификация чрезвычайных 

ситуаций по масштабу распространения и тяжести последствий (локальные, 

местные, территориальные, региональные, федеральные, трансграничные). 
Чрезвычайные ситуации военного характера. Чрезвычайные ситуации военного 

характера: их характеристика и опасность возникновения. Особенности 

опасностей военного времени. Способы бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; способы защиты населения от оружия массового поражения. 

Мероприятия по предупреждению возникновения и развития. Основные 

направления предупреждение чрезвычайных ситуаций и уменьшения потерь и 
ущерба от них. Мониторинг ЧС, прогнозирование чрезвычайной ситуации; 

мероприятия, направленные на борьбу с терроризмом. Организация и 

проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций. Профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

В том числе практических занятий 4 

Опрос по теме, обсуждение рефератов по темам: «Техногенные чрезвычайные 
ситуации», «Основные способы и средства защиты населения», «Ликвидация 

последствий ЧС», представление презентации по темам «Психологические 

причины сознательного нарушения правил техники безопасности и 
расследование нарушений правил техники безопасности труда», 

«Производственная безопасность труда», практические задания, ситуационные 

задачи. 

4 

Тема 3. Защита 

населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Промышленная безопасность производственных объектов, основные причины 

производственных аварий и катастроф. Промышленная безопасность 

производственных объектов. Опасный производственный объект. Основные 
причины производственных аварий и катастроф. 

2 
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производственных 

объектах 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на 

пожароопасных объектах. меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах. Применение первичных средств пожаротушения. 

Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. Защита при 

авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах. Защита при 
авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. Защита при авариях 

(катастрофах) на радиационно-опасных объектах 

В том числе практических занятий 4 

Опрос по теме, обсуждение рефератов по темам «Организация оказания 
медицинской помощи при авариях на радиационно – и химически опасных 

объектах», «Нарушения правил техники безопасности и расследование причин 

этих нарушений», «Организация медицинской помощи при транспортных 
авариях и катастрофах». Практические задания. 

4 

Тема 4. 

Организационные 

основы 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций  
 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 
ОК 07 

Определение, задачи, принципы построения РСЧС. Определение РСЧС. Задачи 

и принципы построения. Организация РСЧС. Территориальные и 
функциональные подсистемы. Уровни управления РСЧС. 

Состав сил и средств РСЧС. Силы и средства постоянной готовности МЧС 

России. Режимы функционирования РСЧС. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Опрос по теме, обсуждение рефератов на темы: «Совершенствование системы 

управления в чрезвычайных ситуация на основе Федерального закона», 

«Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них», 

«Направление , основные задачи и структура РСЧС», практические задания. 

2 

Тема 5. Мероприятия 

по защите населения 

от чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 
ОК 07 

Защита населения от ЧС - необходимость осуществления и основные 

мероприятия. Защита населения от чрезвычайных ситуаций, Необходимость 

подготовки и осуществления мероприятий по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Классификация 

мероприятий по защите населения: оповещение населения об опасности, его 

информирование о порядке действий в сложившихся чрезвычайных условиях; 
эвакуационные мероприятия; меры по инженерной защите населения; меры 

радиационной и химической защиты; медицинские мероприятия; подготовку 

населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Использование 

2 
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средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения, Оказание первой медицинской помощи пострадавшим. 

Защита населения от ЧС террористического характера. Сущность современного 
терроризма. Террористическая акция. Особенности терроризма в России. 

Террористическая деятельность. Виды терроризма. Особенности защиты 

населения от терроризма. 
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

В том числе практических занятий 2 

Опрос по теме, представление презентации на тему «Мероприятия по защите 
населения от ЧС природного и техногенного характера», практические 

задания. 

2 

Тема 6. История 

создания 

Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 
ОК 06 

ОК 07 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. 
Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра 

I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во 

второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских 
Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки 

проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на 

современном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных 

сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения 
национальной безопасности. 

2 

В том числе практических занятий 4 

Опрос по теме, представление презентаций на темы «Войско в России: история 

и современность», «Армия России», «История Создания и назначения 
вооруженных сил». 

4 

Тема 7 

Организационная 

структура 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 
ОК 06 

ОК 07 

Основы военной службы и обороны государства. Виды Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода 
войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. 

Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные 
войска стратегического назначения: история создания, предназначение, 

структура. Войска воздушно-космической обороны: история создания, 

предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, 
предназначение, структура. Другие войска: Пограничные войска Федеральной 

2 
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службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства 

внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской 

Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и 
предназначение. 

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения. Основные виды вооружения, 
военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО. Область применения 
получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы 

В том числе практических занятий 2 

Опрос по теме, представление презентаций на темы «Сухопутные войска: 
история создания, предназначение, структура», «Военно-воздушные силы: 

история создания, предназначение, структура», «Ракетные войска 

стратегического назначения: история создания, предназначение, структура», 

«Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура», 
«Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура». 

2 

Тема 8. 

Общевоинские 

уставы Вооруженных 

сил РФ 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 

ОК 02 
ОК 06 

ОК 07 

Зарождение и развитие Воинских уставов в Государстве Российском. 

Законодательные основы Общевоинских уставов 
4 

В том числе практических занятий 4 

Опрос по теме 4 

Тема 9. Воинская 

обязанность. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 
ОК 06 

ОК 07 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация 
воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на 

воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на 

воинский учет. 

2 

В том числе практических занятий 4 

Опрос по теме, практические задания, дискуссия на тему «Патриотизм. Служба 

в армии» 
4 

Тема 10. 

Обязательная 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 

ОК 06 
Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления 
2 
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подготовка граждан к 

военной службе. 

добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-

прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным 

программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних 
граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования; обучение по программам подготовки 

офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 
профессионального образования. 

ОК 07 

В том числе практических занятий 4 

Опрос по теме 4 

Тема 11. Призыв на 

военную службу 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 
нее в добровольном порядке. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Опрос по теме, практические задания 2 

Тема 12. Прохождение 

военной службы по 

контракту 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 
ОК 06 

ОК 07 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 
предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 

Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту 

2 

В том числе практических занятий 2 

Опрос по теме, практические задания 2 

Тема 13. 

Альтернативная 

гражданская служба 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 
ОК 07 

Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. 

Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 
гражданской службы. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Опрос по теме, практические задания 2 

Тема 14. Качества 

личности 

военнослужащего 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 
ОК 06 

ОК 07 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к 
Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной 

присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости 

конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — 
специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

2 
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Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 

Виды воинской деятельности и их особенности. 

В том числе практических занятий 2 

Опрос по теме, практические задания 2 

Тема 15. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 
ОК 06 

ОК 07 

Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника 
Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. 

Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы 

увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество — 
основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского 

коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и 

повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — 
боевая традиция Российской армии и флота. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Опрос по теме, представление презентации на тему «Боевые традиции 

Вооруженных Сил России» 
2 

Тема 16. Ритуалы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени 

воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. 

Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской 
чести. Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и 

славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Опрос по теме, выполнение тестовых заданий 2 

Промежуточная аттестация дифференцированный 

зачет 
 

Всего: 80  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: рабочее 

место преподавателя (стол, стул, компьютер); 28 посадочных мест для обучающихся (14 

столов, 28 стульев), 1 доска, 1телевизор наглядные пособия: 

Комплект плакатов по основам ГО и ЧС , Противопожарной безопасности, Оказание 

первой медицинской помощи, БЖД, Общевойсковой защитный комплект, Противогаз ГП-7, 

Респираторы, Индивидуальные противохимические пакеты, Индивидуальные перевязочные 

пакеты, Аптечка индивидуальна АИ-2 ,Носилки санитарные, Шина транспортная: комплект 

для верхних и нижних конечностей, Огнетушители порошковые ОВП-4, пенные ОП-2, 

углекислотные ОУ-3 (учебные), Учебные автоматы АК-74, интерактивный тир профессионал 

(бессрочная лицензия) ксу pro target constructor (army version) army + gto (бессрочная лицензия) 

макет гранаты Ф-1, Максим-1 тренажер сердечно-сосудистой и мозговой реанимации 

пружинно-механический (торс), жгут кровоостанавливающий, перевязочные и 

дезинфицирующие средства 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и электронных изданий в качестве 

основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основная литература 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518397 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-04629-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511628 

3. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 

3.2.2. Дополнительная литература 

1. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций: 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов: 

Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93574.html 

https://urait.ru/bcode/518397
https://urait.ru/bcode/511628
https://urait.ru/bcode/511659
https://www.iprbookshop.ru/93574.html
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2. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / В. С. 

Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов: Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 

978-5-9758-1890-4. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87073.html 

3. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. 

Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — 

Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 235 

c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87788.html 

3.2.3. Интернет-источники 

1. https://www.mchs.gov.ru/ Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий 

2. https://mil.ru/?=& Министерство обороны РФ 

3. http://www.scrf.gov.ru/ Совет безопасности РФ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, дискуссии, написании 

рефератов. 

Содержание обучения Характеристика основных видов 

учебной деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Тема 1. Теоретические основы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 
характера 

Тема 3. Защита населения и территорий при авариях 
(катастрофах) на производственных объектах 

Тема 4. Организационные основы предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Тема 5. Мероприятия по защите населения от чрезвычайных 
ситуаций 

Тема 6. История создания Вооруженных Сил России. 

Тема 7. Организационная структура Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 

Тема 8. Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ 

Тема 9. Воинская обязанность. 

Тема 10. Обязательная подготовка граждан к военной 
службе. 

Тема 11. Призыв на военную службу. 

Тема 12. Прохождение военной службы по контракту. 

Тема 13 Альтернативная гражданская служба. 

Тема 14. Качества личности военнослужащего 

Тема 15. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

- опрос 

- реферат 

- практические задания 

- презентации 

- дискуссия 

- практические задания 

- тестовые задания 

- эссе 

- ситуационные задачи 

https://www.iprbookshop.ru/87073.html
https://www.iprbookshop.ru/87788.html
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Тема 16. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 
Федерации. 

 

Результаты подготовки обучающихся при освоении рабочей программы учебной 

дисциплины определяются оценками: 

Оценка Содержание Проявления 

Неудовлетворительно Студент не обладает необходимой 
системой знаний и умений 

Обнаруживаются пробелы в 

знаниях основного программного 
материала, допускаются 

принципиальные ошибки в 

выполнении предусмотренных 
программой заданий 

Удовлетворительно Уровень оценки результатов 
обучения показывает, что студенты 

обладают необходимой системой 

знаний и владеют некоторыми 

умениями по дисциплине. Студенты 
способны понимать и 

интерпретировать освоенную 

информацию, что является основой 
успешного формирования умений и 

навыков для решения 
практикоориентированных задач 

Обнаруживаются знания основного 
программного материала в объеме, 

необходимом для дальнейшей 

учебы и предстоящей работы по 

специальности; студент справляется 
с выполнением заданий, 

предусмотренных программой, 

знаком с основной литературой, 
рекомендованной программой. Как 

правило, оценка 

«удовлетворительно» выставляется 
студентам, допустившим 

погрешности в ответе и при 

выполнении заданий, но 

обладающим необходимыми 
знаниями для их устранения под 
руководством преподавателя 

Хорошо Уровень осознанного владения 

учебным материалом и учебными 

умениями, навыками и способами 
деятельности по дисциплине; 

способны анализировать, проводить 

сравнение и обоснование выбора 

методов решения заданий в 
практикоориентированных 
ситуациях 

Обнаруживается полное знание 

программного материала; студент, 

успешно выполняющий 
предусмотренные в программе 

задания, усвоивший основную 

литературу, рекомендованную в 

программе. Как правило, оценка 
«хорошо» выставляется студентам, 

показавшим систематический 

характер знаний по дисциплине и 
способным к их самостоятельному 

выполнению и обновлению в ходе 

дальнейшей учебной работы и 
профессиональной деятельности 

Отлично Уровень освоения результатов 
обучения студентов по дисциплине 

является основой для формирования 

общих и профессиональных 

компетенций, соответствующих 
требованиям ФГОС СПО. Студенты 

способны использовать сведения из 

различных источников для 
успешного исследования и поиска 

решения в нестандартных 

Обнаруживается всестороннее, 
систематическое и глубокое знание 

программного материала, умение 

свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой; 
студент, усвоивший основную и 

знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной 
программой. Как правило, оценка 

«отлично» выставляется студентам, 

усвоившим взаимосвязь основных 
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практикоориентированных 
ситуациях 

понятий дисциплины в их значении 

для приобретаемой профессии, 
проявившим творческие 

способности в понимании, 

изложении и использовании 
программного материала 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с 

Российским государством, демонстрирующий ответственность за 

развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду о 

Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к 

историческому и культурному наследию России. Осознанно и 

деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе по 

социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности 

(в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, 

акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с 

народными избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий 

свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиций традиционных российских духовно-нравственных, 

социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных народов, национальностей, 

ЛР 3 
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вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие социально опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего 

поколения, готовность к участию в социальной поддержке 

нуждающихся в ней 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей. 

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 

сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных 

планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию в 

течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к 

регулированию трудовых отношений. Ориентированный на 

самообразование и профессиональную переподготовку в условиях 

смены технологического уклада и сопутствующих социальных 

перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, народу, малой 

родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных 

ценностей многонационального народа России. Выражающий свою 

этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 

России, деятельно выражающий чувство причастности к 

многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию народов России, к национальным символам, 

праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в 

России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 

заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 

идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих 

способностей, образовательного и профессионального маршрута, 

выбранной квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 

каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. Проявляющий 

бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности 

каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав 

и за-конных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и 

прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

ЛР 8 



 

18 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения 

необходимости обеспечения конституционных прав и свобод 

граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность 

межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, 

народов в России. Выражающий сопричастность к преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального 

российского государства, включенный в общественные инициативы, 

направленные на их сохранение 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. 

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление к 

физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных 

веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 

сохранения памятников природы страны, региона, территории, 

поселения, включенный в общественные инициативы, направленные 

на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий и 

деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации и 

самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к 

нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных видах искусства, 

художественном творчестве с учётом российских традиционных 

духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве 

собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и 

мирового художественного наследия, роли народных традиций и 

народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 

отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 

ЛР 12 
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рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового содержания 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

ЛР 14 

Соблюдающий корпоративной тайны, принципы этики в работе с 

клиентами (пациентами), их законными представителями и 

коллегами 

ЛР 15 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного 

оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые 

акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую 

деятельность (для специальности 31.02.04 Медицинская оптика) 

ЛР 16 

Соблюдающий нормы этики, морали, права и профессионального 

общения 

ЛР 17 

 

 

 

 


