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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛНЬОСТИ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-04, ОК 06-07, ОК 09.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код  
ПК, ОК  

Планируемые результаты освоения дисциплины 
Умения Знания 

ОК 01-04, ОК 
06-07, ОК 09 
ЛР 1, ЛР 2,  
ЛР 3, ЛР 4,  
ЛР 5, ЛР 6,  
ЛР 7, ЛР 8, 

 ЛР 9, ЛР 10, ЛР 
11, ЛР 12, ЛР 
13, ЛР 14, ЛР 15 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; использовать 
средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия 
массового поражения;  
применять первичные средства 
пожаротушения; ориентироваться в 
перечне  
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной 
специальности;  
применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью;  
владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы;  
оказывать первую помощь 
пострадавшим  
 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;  
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации;  
основы военной службы и обороны 
государства;  
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;  
способы защиты населения от оружия 
массового поражения;  
меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на неё 
в добровольном порядке;  
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;  
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим.  
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

очная форма обучения 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины  80 

в т.ч. в форме практической подготовки (если 
предусмотрено)  

- 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 40 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено)  40 
курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) - 
контрольная работа (если предусмотрено)  - 
Самостоятельная работа  - 
Промежуточная аттестация  (экзамен) 12 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

очная форма обучения 

 

Наименование 
разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся  

 

Объем, в 
часах  

Коды компетенций 
и личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы  
1 2 3 4 

Введение  
 

Основное содержание 2/2  
Основные понятия, цели и задачи Безопасности жизнедеятельности как науки.  
Чрезвычайные ситуации. Понятия и общая классификация чрезвычайных ситуаций.  

2 ОК 01-04, ОК 06-07, 
ОК 09 

ЛР 1-15 В том числе практических и лабораторных занятий  
Практическое занятие № 1. Изучение теоретических знаний о безопасности 
жизнедеятельности. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 
Раздел 1. Гражданская оборона  24/24  

Тема 1. 
Техногенные 

чрезвычайные 
ситуации, 

аварии  
 

Основное содержание 14  
1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (ЧС). Организация гражданской обороны (ГО).  

2 ОК 01-04, ОК 06-07, 
ОК 09 

ЛР 1-15 2. Защита населения и территорий при авариях на радиационно опасных объектах  2 
3. Защита населения и территорий при авариях на химически опасных объектах.  2 
4. Способы коллективной и индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях.  
 

2 

5. Пожары и взрывы на производственных объектах.  
 

2 
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6. Устойчивость производственных объектов в чрезвычайных ситуациях.  2 
7. Опасные и чрезвычайные ситуации на транспорте  2 
В том числе практических и лабораторных занятий  14 
Практическое занятие № 1. Изучение различных ситуаций при выборе обращения в  
государственные службы в области безопасности и по защите здоровья граждан.  

2 

Практическое занятие № 2. Отработка порядка и правил действий при угрозе 
радиоционного загрязнения.  

2 

Практическое занятие № 3. Отработка порядка и правил действий при угрозе 
химического отравления.  

2 

Практическое занятие № 4. Средства индивидуальной защиты от оружия массового 
поражения. Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК.  

2 

Практическое занятие № 5. Отработка порядка и правил действий при возникновении 
пожара, пользовании средствами пожаротушения.  

2 

Практическое занятие № 6. Изучение способов повышения устойчивости работы 
объектов экономики при угрозе ЧС.  

2 

Практическое занятие № 7. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) 
на транспорте, производственных объектах.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся -  
Тема 2. 

Социальные 
чрезвычайные 

ситуации  
. 

Основное содержание 6/6 
 

1. Чрезвычайные ситуации социального характера. Терроризм.  2  
2. Массовые беспорядки. Криминальная опасность.  2 ОК 01-04, ОК 06-07, 

ОК 09 
ЛР 1-15 

3. Обеспечение безопасности во время локальных войн и региональных вооруженных 
конфликтов.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 1. Изучение и отработка моделей поведения при 
возникновении террористической угрозы. Изучение правил безопасного поведения при 
захвате в качестве заложника.  

2 

Практическое занятие № 2. Изучение и отработка моделей поведения при 
возникновении криминальной опасности.  

2 

Практическое занятие № 3. Изучение и отработка моделей поведения при локальных 
войнах и региональных вооруженных конфликтах.  
 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 3. 
Природные 
чрезвычайные 
ситуации  
 

Основное содержание 4/4  
1. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. Защита при наводнениях, 
лесных, степных и торфяных пожарах.  

2  

2. Защита населения при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях.  2 ОК 01-04, ОК 06-07, 
ОК 09 

ЛР 1-15 
В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическое занятие № 1. Изучение и отработка моделей поведения при наводнениях 
и природных пожарах.  

2 

Практическое занятие № 1. Изучение и отработка моделей поведения при наводнениях 
и природных пожарах.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Раздел 2. Основы военной службы  6/6  
Тема 4. Основы 
военной 
подготовки  
 

Основное содержание 6  
1. Вооруженные силы России на современном этапе  2 ОК 01-04, ОК 06-07, 

ОК 09 
ЛР 1-15 

2. Состав, организационная структура  2 
3. Виды Вооруженных Сил и рода войск  2 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 1. Изучение порядка подготовки кадров для службы в 
Вооружённых Силах Российской Федерации.  

2 

Практическое занятие № 2. Организация воинского учета и подготовки к военной 
службе.  

2 

Практическое занятие № 3. Изучение основных военных специальностей.  2 
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Основы медицинских знаний  
 

8/8  

Тема 5. Медико-
санитарная 
подготовка  
 

Основное содержание 8  
1. Медико-санитарная подготовка. Общие сведения о ранах, их осложнениях, способах 
обработки ран. Порядок наложения повязки при различных ранениях.  

2 ОК 01-04, ОК 06-07, 
ОК 09 

ЛР 1-15 2. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок; 
при ожогах; при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем 
замерзании.  

4 
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3. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. Первая (доврачебная) помощь при 
отравлениях. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 
Практическое занятие № 1. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 
Порядок наложения повязки при различных ранения.  

2 

Практическое занятие № 2. Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 
Оказание первой медицинской помощи при перегревании, переохлаждении организма, 
при обморожении и общем замерзании.  

2 

Практическое занятие № 3. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях.  2 
Практическое занятие № 4 Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие 
здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления 
психо-активными веществами.  

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
 Промежуточная аттестация 0  
Всего: 80  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению: 
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения:  

Кабинет «безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 
Специализированная учебная мебель. ТСО: Видеопроекционное оборудование. Доска. Стенды, 
комплекты индивидуальных средств защиты; робот-тренажер для отработки навыков первой 
доврачебной помощи; контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 
огнетушители порошковые (учебные); огнетушители углекислотные (учебные); устройство 
отработки прицеливания, учебные автоматы АК-74; учебный тир; медицинская аптечка с 
техническими средствами обучения: войсковой прибор химической разведки. 

 3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для 
использования в образовательном процессе. 

 
3.2.1. Основные издания 

 
1. Архипенко, С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : курс лекций для СПО / С. Н. 
Архипенко, И. Б. Кабыткина, Е. В. Киреев ; под редакцией Е. В. Киреева. — Москва : 
Российский государственный университет правосудия, 2022. — 326 c. — ISBN 978-5-93916-
904-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https://www.iprbookshop.ru/126132 . 
2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/533016   
2. Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего профессионального 
образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530445    
3. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. Гребенкин, В. 
А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — 
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/131103 . 
4. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 
http://window.edu.ru/  
5. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru.  
3. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/  

3.2.1. Дополнительные источники 
 1. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единой государственной 
системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»  
2. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об утверждении Положения о 
призыве на военную службу граждан Российской Федерации»  
3. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении Положения о 
подготовке граждан Российской Федерации к военной службе»  
4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ  

https://www.iprbookshop.ru/126132
https://urait.ru/bcode/533016
https://urait.ru/bcode/530445
https://www.iprbookshop.ru/131103
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5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ  
6. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» от 
22.07.2008 г. N 123-ФЗ  
7. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 28.03.1998 г. N 53-Ф3 
 

 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания 
и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций 

 
Общая/профессиональная 

компетенция 
Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 1 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам  

 

Введение, раздел 1. Устный опрос, тестирование, 
контрольная работа  

 

ОК 2  
Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности  
 

Тема 1.1,  тема 2.1,   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Текущий контроль:  
-тестирование;  
-устный опрос;  
-оценка подготовленных  
обучающимися сообщений,  
докладов, эссе, мультимедийных 
презентаций.  
Итоговый контроль:  
Оценка результатов выполнения 
практической работы  
Экспертное наблюдение за ходом 
выполнения практической работы  

ОК 3  
Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
правовой и финансовой 
грамотности в различных 
жизненных ситуациях  
 

Раздел 1.2.3 

ОК 4   
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде  

Тема 1, 2,  5 

ОК 5  
Осуществлять устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 

Тема 4, 5 
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Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста  
ОК 6. 
Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
российских духовно-
нравственных ценностей, в 
том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения  
 

Раздел 2, 3 

ОК 9  
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках  
 

Раздел 1,2,3 

 
 
 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 
 

Личностные результаты  
реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 
Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 
в деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

ЛР 3 
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неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих. 
Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей   
многонационального народа России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой. ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры.  ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности (при наличии) 
Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические 
принципы: честности, независимости, профессионального 
скептицизма, противодействия коррупции и экстремизму, 
обладающий системным мышлением и умением принимать решение 
в условиях риска и неопределенности 

ЛР 13 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-
мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 
сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 
профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 
дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 
нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 
профессиональную жизнестойкость 

ЛР 14 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 
профессий ЛР 15 
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